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Test-Vorbereitung Laktose/Fruktose-Intoleranz H2-Atemtest 

1. Bei Durchführung verschiedener H2-Atemtests, z. B. Sorbit- oder/und Laktose-Intoleranz neben Fruktose-Intoleranz sollten mindestens 2 Tage zwischen den Tests liegen.

2. Bitte beachten Sie bei Medikamenten-Einnahme:
Die Einnahme von Antibiotika sollte 4 Wochen zurückliegen.
Die Einnahme von Abführmitteln, insbesondere Lactulose, sollte 3 Tage    zurückliegen.
Die Einnahme von Vitaminen sollte am Tag der Testdurchführung ausgesetzt werden.
Andere Medikamente können am Untersuchungstag mit Wasser eingenommen werden.

3. Das Rauchen sowie Kaugummikauen sollten 12 Stunden vorher eingestellt werden.

4. Der Atemtest muss nüchtern in den Morgenstunden durchgeführt werden:
12 bis 16 Stunden vor Testbeginn und während der Testdauer sollte nicht gegessen werden;
es dürfen keine zuckerhaltigen Getränke (auch keine „Light-Getränke“) konsumiert werden!

5. Bei der letzten zubereiteten Mahlzeit ist darauf zu achten, dass keine Ballaststoffe sowie blähenden Speisen gegessen werden, z. B. Bohnen-, Kraut-, Kohl- oder Lauchgemüse.
Am Untersuchungstag sollten nur bestimmte Flüssigkeiten und Getränke verzehrt werden:

· Bis eine Stunde vor Testbeginn darf 1 Glas heißes/warmes Wasser getrunken werden, um den Kreislauf anzuregen.

· Danach nur noch kleine Flüssigkeitsmengen einnehmen (Mineralwasser, Kaffee schwarz)

6. Zähne putzen:
Vor Testbeginn dürfen keine Prothesenhaftmittel verwendet werden. Zum Zähneputzen dürfen Sie keine Zahnpasta oder nur Sorbit-freie Zahnpasta verwenden.

7. Sollten Beschwerden während der Testdurchführung auftreten, teilen Sie dies bitte dem medizinischen Fachpersonal mit. 
